BOY TE DU AN: GCP/VIE/013/AUL
Vlé N DINH DU’GNG vai sur tai tro cua van phong ho tro

phat trién qudc té Australia (AIDAB)




Tranh sé 1: HE SINH THAI VAC

VAC LA TEN GHEP CUA: VUGN, AO VA CHUONG
NUOL

- Vuon: Tat ca nhing hoat dong vé tréong trot trong vuon
nha, vudn dong, vuon ddéi, vudn rung.

- Ao:-NhJ'ng hoat dong vé nudi, tréng thuy san trén mat
nudc va giai quyét nudc cho vudn va chan nudi.

- Chudéng nudi: Nhing hoat dong vé nudi dong vdt trén
can dé giai quyét thuc pham cho ngudi va phan bon cho
cdy va ao.

Két hap tét 3 hoat dong trén sé ¢ hiéu qua cao vé dinh

dudng va kinh té.







Tranh s6 2: VAC GIA PINH VUNG PONG BANG
VA VEN BIEN

B4 tri hgp ly vuon, ao, chudéng nudi sé co:

- Thuc pham phong phu cho bua an.

- Thu nhdp gia dinh tang thém

- Méi truong song sach sé va suc khoe cua cdc thanh vién
trong gia dinh dugc nang cao.

- Cudce séng gia dinh vui veé, hoa thudn.




Tranh sé 2: VAC GIA PINH VUNG PONG BANG
VA VEN BIEN
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Tranh s6 3: VAC GIA PINH VUNG TRUNG DU VA
MIEN NUI

Tan dung noi dat thap ven doi dé dao ao va trong rau.

Trong thém nhiéu cdy an qud, cdy cong nghiép ngan ngay

va cdy lay gé cui (Nong - Lam két hap).




s6 3: VAC GIA DINH VUNG TRUNG DU VA
MIEN NUI




Tranh sé 4: "O DINH DUONG"

Mu6n cdi thién ba an, méi nha cin c¢é mét "6 dinh
dudng" dé dam bdo ¢6 rau an quanh nam

- Trong nhiéu rau an va rau gia vi

- Nuoi ca theo phL‘rdng thue "ddanh tia tha bu".

- Nudi thém ga, vit, ngan, ngdng, dé thudng xuyén co thit

va trung.




Tranh so6 4:




Tranh sé 5: CAC DUNG CU THUONG DUNG

St dung nhing vat liéu sidn cd cia dia phuong dé lam

nhing dung cu thich hgp cho nghé vudn.



Tranh s6 5: CAC DUNG CU THUONG DUNG

.




Tranh s6 6: U PHAN

Tréng rau qua nhdt thiét phai bon phdan u hoai muc.

Phdn dugc u tu 2-3 thdang, theo ty 1€ sau:

- Phan chudéng: 2 phén

- Rau, 1da phdan xanh: 1 phan

- bat mun: 1 phan.

Né'-u co diéu kién cho. thém. 3-5% phan lan, va véi bét, u

xong trat bun kin.






Tranh s6 7: LAM DAT GIEO RAU GIONG

P4t gieo rau giong phai lam ky, sach co, bon Iot phan hoai

muc.

Sau khi gieo phai che phu mat luéng bang rom ra, hodc

lam mdi che dé gid Aam va chéng mua, nang to.

Phai tudi nudc gid cho dat luén du &m dé hat chéng moc.
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Tranh sé 8: SUDUNG MOQI DUNG CU PE UOM
CAY GIONG

St dung thung gd, x4, chdu, sot, hop gidy, ong bo, 6ng
nida, tdii nhua..., d¢ vom cdy con vua tién cham sdc, bao

vé, via tranh thu thdi vu va dam bao chdt lugng cdy con.




Tranh s6 8: SU DUNG MOI DUNG CU PE UOM
CAY GIONG
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Tranh s6 9: LAM PAT TRONG RAU

Lam ddt tréng rau phai dat cdc yéu cau sau:

- Cudc sdu, dé ai it nhat 3-5 ngay.

- Lén luéng cao 25-30cm dé chdng ung cho rau.

- Lam sach co dai.

- Mat luéng réng 80-120cm tuy theo ky thudt trong.

- Nhat thiét phai bon 16t cho rau: bén vao tung héc.






Tranh s 10: TRONG RAU

Khi tréong rau can chu y:

- Nén tréng vao. sang sém hodc chiéu toi

- Chon cay giong khde, khong sdu bénh, khdng bi dut ré.
- Tréng-vao hd da dao va bon phédn Iot.

- Che nang, tudi 4m cho dén khi cdy hoi xanh

- Trong ram nhding cdy khé héo, coi coc.




Tranh s 10: TRONG RAU




Tranh s 11: CHAM SOC RAU

Phdi thudng xuyén xdi xdo, lam cd, tudi 4m, bon thic va
bat sau kip thdi cho rau.

Thu hdi ding lic dé khdi dnh hudng nang suat ddgt sau.
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Tranh sé 12: CHU PONG DE GIONG RAU CHO
VU SAU

Can gid giong rau dé chu dong gieo trong cho vu sau.

_ Khi qua chin, thu hdi kip thdi, phoi khé va lam sach hat.
- Bdo quan hat giéng trong chai lo kho, sach sau do cho tro
bép 1én trén va dé noi khé rdo.

- Ddn nhan dé tén hat giéng va ngay bdao quan




Tranh s6 12: CHU PONG DE GIONG RAU CHO
VU SAU




Tranh s6 13: TRONG NHIEU LOAI RAU GIA VI

Rau gia vi dé trong, tang khdau vi va ¢6 nhiéu vitamin cho

bua an.







Tranh s6 14: TRONG RAU GAN CAC NGUON NUGC
Nhing noi gan nha khdng ¢6 diéu kién tréng rau, cdn tdn
dung nhing manh dat nhdé gan ngudn nudc tu nhién dé

tréng rau an.







Tranh s6 15: LAM GIAN TRONG CAY LEO

Tdn dung bg rao, bo tudng, géc sdn, goc ao lam gian trong

cdy leo dé€ giai quyét rau an quanh nam va rau giap vu.
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Tranh s6 15




Tranh s6 16: CAY AN QUA TRONG VUON

Trong nhiéu loai cdy an qud trong vudn dé€ tan dung dat

dai va anh sdng, lai ¢6 qua an quanh nam.







Tranh sé 17: TRONG CAY AN QUA

Cay an qua thudng la cdy nhiéu nam, nhung sy phdt tri€n
cia cdy trong nam dau rdt quan trong. Vi vdy khi trong
phai chu y:

- Pao hé theo yéu cau mdi loai cay.

- Bon lot cang nhiéu cang tot.

- Phu géc bang rom, ra khé dé gid am va han ché co dai
moc, che nang cho cdy khi mdi tréng.

- Cim coc chong gid lam long gbc cdy va rao quanh géc dé

bao vé.






Tranh s6 18: AO NUOI CA NHIEU TANG

Ao gia dinh nhd, nén nudi cd nhiéu ting va theo phuong

thiuc "ddanh tia tha bu":

g, me hoa

- TAng mat: me tran
- Tang gida: tréi, tram co

- Tang day: chép, ré phi

——







Tranh s& 19: MOI GIA PINH CAN NUOI NHIEU
GA, VIT

Ga, vit, ngan, ngdng... nguén b6 sung quan trong thit,
tring cho biéra dn hang ngay ddc biét cho tré nho. Vi chung
mau Idn, dé nudi, nhé con, nhu ciu thic dn it va ¢o thé tu

ki€ém mét phan, de tring quanh nam.
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Tranh s6 19: MOI GIA PINH CAN NUOI NHIE

GA, VIT




Tai liéu: VAC - NGUON CUNG CAP THUC PHAM
CHO BUA AN GIA PINH

Xudt-ban lan thu I : 1991

T4i ban (c¢6 chinh ly) 1994

S6 lugng tdi ban : 1500 cudn

Ban quyén: Vién Dinh Dudng - B6 Y té va FAO Ha Noi
Pia chi: Vién Dinh Dudng - 48 Tang Bat H6 - Ha NGi
Dién thoai: 257090

FAO Ha Noi 3 Nguyén Gia Thiéu - Ha Noi

Pién thoai: 257208



